Liebscher & Bracht

Die Osteopressur- und
Dehnungsintensitaten

INTENSITAT

N

10

10+

beginnende leichte Spannung, kein Schmerz

leichte Spannung, kein Schmerz

gut fiihlbare Spannung, kein Schmerz

deutliche Spannung, kein Schmerz

gréBere Spannung, beginnender Schmerz

leichter Schmerz

gut flihlbarer Schmerz der sich leicht ertragen lasst

deutlicher Schmerz der ertréglich ist

sehr deutlicher Schmerz der sich gerade noch
positiv ertragen lasst

belastender Schmerz der nur auszuhalten ist wenn
man mental oder kdrperlich anfangt dagegen zu spannen,
ein entspanntes Bauchatmen ist nicht mehr méglich

Man muss immer mehr dagegen spannen um ihn auszu-
halten zu kénnen, irgendwann kann man ihn nicht gar
nicht mehr aushalten
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